Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на этап совершенствования спортивного мастерства, отделение хоккей

Тренер________________________________, возраст___________, дата приема________________.

	№
	Ф.И.О.


	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	Бег
30 м с места (с)
	Бег 400 м (с)
	Приседание со штан-гой (кол. раз)
	Пятик-ратный пры-жок в длину (м)
	Подтгивание на перекладине (кол. раз)
	Бег на коньках 30 м (с)
	Челночный бег на конь-ках 5х54 м (с)
	Бег по малой восьмерке лицом и спиной вперед (с)
	Слаломное передвижение на конь
ках без шайбы (с)
	Слаломное передвижение на конь
ках с шайбой (с)
	Обводка 5-ти стоек с последующим броском в ворота (с)
	Броски шайбы в ворота (кол. раз)
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